Niet sterk, Maar sterker maken... S

Gezondheid maatregelen Beeksports

Binnen Beeksports hanteren wij verschillende maatregelen om elkaar te beschermen tijdens het
sporten.

Nog even op een rijtje:
- Verplicht aanmelden vooraf (via Eversport)
- Eigen handdoek meenemen verplicht
- Handen voor en na het sporten goed wassen
- Bij (vage) klachten, thuis blijven (online training mogelijk)
- 1,5 meter afstand houden
- Kom niet te vroeg en ga na het sporten meteen naar huis

Het enige wat er voor nu bijkomt is de gezondheidscheck.

Je krijgt de vragen van deze check eenmalig via de mail en website. (zie hieronder)
Als je komt sporten moet je bij binnenkomst in onze studio een handtekening zetten als
bevestiging dat je op al deze vragen ‘'nee’ kunt beantwoorden.

Uiteraard zorgen wij dat de 1,5 meter afstand gewaarborgd kan worden en dat wij voldoende
hygiénemaatregelen nemen.

Wij vertrouwen op je medewerking en begrip.
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Rijksoverheid
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Check:
Stel uw klant/cliént de volgende vragen:
/ ™\
Had je een of meerdere van deze klachten in de afgelopen 2q uur?
Hoesten Neusverkoudheid Koorts vanaf Benauwdheidsklachten
38 graden
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il Heb je op dit moment een oo
huisgenoot met koorts en/of m
benauwdheidsklachten?
, »
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Heb je het nieuwe coronavirus
gehad enis dit de afgelopen
1 7 dagen vastgesteld (in een lab) !
i Heb je een huisgenoot /gezinslid L
met het nieuwe coronavirus en 14 dagen
heb je in de afgelopen 14 dagen
contact met hem/haar gehad E
terwijl hij/zij nog klachten had?
N Y,
/ = = R ; i
Benjein quarantaine omdatje
direct contact hebt gehad met
iemand waarbij het nieuwe
coronavirus is vastgesteld?
e F.

Indien een van de vragen met ja beantwoord wordt,
# maak dan geen afspraak of annuleer de afspraak

coronavirus

Deze check is gebaseerd op het document ‘Veilig werken bij contactberoepen’. Zie rivm.nl/covidig
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VOORZORGSMAATREGELEN
CORONAVIRUS

Als we ons samen aan deze voorzorgsmaatregelen houden,
kan iedereen bij ons veilig en verantwoord sporten en kunnen
wij u veilig begeleiden. Samen letten we op onze gezondheid.

Maak gebruik van Houd minimaal 1.5 meter Fysiek contact is U kunt alleen bij ons
uw handdoek tijdens afstand met andere te allen tijde terecht binnen het
het sporten. sporters en met onze verboden. door u gereserveerde
professionals. tijdsblok.
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Na afloop dient u direct Reinig en desinfecteer Het is niet mogelijk om Onze horeca is
ons terrein te verlaten, de apparatuur voordat gebruik te maken van onze gesloten.
zodat iemand ander weer u aan de oefening kleedkamers, douches, sauna’s,
kan sporten. begint en stopt. zwembad en andere faciliteiten

met gelijke strekking.
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€1 M uw begrip en
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U mag zelf een bidon Houd ook bij het betreden Volg de instructies van medewerk’ng =
met water/sportdrank en verlaten van ons terrein onze professionals te
meenemen en die tijdens voldoende afstand tot allen tijde op.
de training nuttigen, niet andere sporters.

na afloop in onze horeca.
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